Heftruck

Instructiekaart

Voorbereiding

VA6r gebruik controleer je of de heftruck veilig te gebruiken is.

Controleer op:

keuringsdatum niet verlopen

voldoende opgeladen en losgekoppeld van de acculader

visuele schade (loop rond de heftruck)

gordel niet beschadigd

werken de bedieningsschakelaars, rem, , claxon, rem- en andere
verlichting, achteruitsignalering en noodstop (vraag je docent
toezicht te houden)

transportroutes veilig en vrij van obstakels

Werken met een elektrische heftruck

Je mag alleen met de elektrische heftruck rijden onder toezicht.
Vraag je docent om toezicht te houden.

Kijk of de lepels (vorken) zich vrij kunnen bewegen voor heffen
of zakken.

Doe gordel aan (sommige heftrucks werken alleen met gordel).
Plaats de te transporteren pallets met goederen op de juiste
wijze. Let op gewicht, omvang, inhoud, soort last en stabiliteit.
Houd rekening met het lastdiagram tijdens het transporteren, in-
en uitslaan van de pallets in de palletstelling.

Rij bij hoge lasten achteruit. Houdt de last aan de hoge kant bij
beklimmen / afdalen van hellingen.

Kijk of je voldoende zicht hebt op de last en de omgeving.

Rijd op veilige en verantwoorde wijze door de transportpaden.

Beéindiging transport

Zet de heftruck op de vaste locatie terug (de ruimte waar de
heftruck aangesloten kan worden aan de oplader).

Meld je docent ‘vervoer gereed’.

Geef de contactsleutels aan je docent.

Meld eventuele gebreken bij je docent.

houd rekening met het
zwaartepunt van de last

veilig werken bij het
plaatsen van de last

veilig opladen in een
geschikte ruimte
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g;‘ en afhankelijk van materialen die gehandeld worden: . 0

Stel je veiligheid en gezondheid voorop bij het transporteren, laden en lossen van de last.

Gebruik de juiste Persoonlijke Beschermingsmiddelen (PBM):
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