
 

Instructiekaart Koelkast schoonmaken 
 

 
Voorbereiding 

- Schakel de koelkast uit. 
- Haal de producten uit de koelkast. 
- Controleer de houdbaarheidsdatum. Gooi producten die 

over de datum of bedorven zijn weg in de prullenbak (na 
overleg met je docent). 

- Haal groentelade, roosters en eventueel rekjes uit de koelkast. 
- Vul een emmer met 5 liter schoon warm water. 
- Voeg hier 2 eetlepels soda aan toe. 
- Doe handschoenen aan. 

 
Bewerken 

- Doop het werkdoekje in het sodawater, wring goed uit. 
- Neem de koelkastwanden af met het doekje. 

Werk van boven naar beneden. 
Spoel het doekje regelmatig uit. 

- Droog de wanden af met een droogdoekje. 
- Maak de koelkastdeur op dezelfde manier schoon. 

Maak randen en scharnieren ook goed schoon. 
Dit zijn namelijk ideale plekken voor micro-organismen. 

- Was groentelade, roosters en rekjes af met warm sodawater. 
- Droog deze goed af. 
- Controleer of er een afvoerpijpje zit in de koelkast. Maak dit 

schoon met een smal voorwerp (cocktailprikker). 
- Doe een scheutje schoonmaakmiddel bij het sodawater. 
- Maak de buitenkant van de koelkast schoon. 
- Droog de buitenkant af met een droge doek. 
- Plaats groentelade, roosters en rekjes terug. 
- Zet de koelkast aan. 
- Zet de koelkast op de juiste stand (na overleg met je docent). 
- Leg de producten terug op hun plek. 

 
Opruimen 

- Leeg de emmer met vuil water in de wasbak. 
- Doe de gebruikte doekjes in de was. 
- Maak gebruikte materialen schoon, droog af en berg op. 
- Was je handen en gooi eventueel de handschoenen weg. 
 

 

 
 

 
 

 

VEILIGHEID 
 

- Gebruik handschoenen bij het schoonmaken. 


