
 

Instructiekaart Magnetron 
 

 

Voorbereiding 
- Controleer het bord/schaaltje. Het mag: 

o niet van metaal of hout zijn 
o alleen van plastic zijn als dat hittebestendig is 
o niet bedekt zijn met aluminiumfolie 
o alleen afgedekt zijn met een daarvoor bestemd deksel 
o niet te vol zijn 

- Controleer: 
o of de binnenkant van de magnetron schoon is 
o of de stekker in het stopcontact zit 

 
 

Bewerken 
- Zet het bord/schaaltje in de magnetron. 
- Doe de deur van de magnetron dicht. 
- Selecteer het gewenste programma. 
- Zet de magnetron aan. 
- Wacht tot de magnetron klaar is. 

Let op: je gerecht is nu heet. 
- Gebruik ovenhandschoenen om het gerecht uit de magnetron 

te halen. 
- Haal de stekker van de magnetron eruit. 

 
 

Opruimen 
- Maak de magnetron schoon aan de binnen- en buitenkant. 
- Ruim de werkplek op. 

 

 

 
 
 

 

 
 

(Niet-)magnetronbestendig 
 
 

 

 
 
 
 

 

VEILIGHEID 
 

- Gebruik ovenhandschoenen bij het uit de magnetron halen van hete gerechten (om 

brandwonden op de vingers te voorkomen). 

 

 
 
 
 
 
 
 
 


