
 

Instructiekaart Vijlen 
 

 
Voorbereiding 

- Controleer of de vijl: 
o scherpe snijvlakken heeft 
o de juiste grip heeft 
o onbeschadigd is 

- Klem het werkstuk stevig vast. 
- Kies de juiste vijl (materiaal en grofheid). 

 
 

Bewerken 
- Ga in de juiste houding staan. 
- Houd de vijl vast met twee handen. 
- Houding van de handen: 

o Gebruik één hand om het handvat vast te 
houden en de juiste druk uit te oefenen. 

o Gebruik de andere hand om de vijl te sturen. 
- Bewerk het werkstuk op de juiste wijze en in de juiste 

volgorde. 
Oefen alleen druk uit wanneer je de vijl van je af duwt. 
Gebruik vloeiende bewegingen. 

- Gebruik bij veel stof een stofzuiger. 
 
 

Opruimen 
- Maak de vijl schoon. 
- Ruim de werkplek op. 
- Berg de vijl netjes op. 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

VEILIGHEID 
 

- Verwijder nooit de spaanders met de handen, maar altijd met het juiste gereedschap (kwast). 
- Gebruik een stofzuiger bij het opruimen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


